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Y CAPLAN DUR

Dod ! Duw i'r "wrneisi

Sat#te diwydiannol anferthol. Tyrau'n mygu
ar y gorwel, lor$au di-ri yn mynd a dod,
ehangder o goncrid a metal. Mae'r rhan

fwyaf ohonom wedi gyrru heibio i sa#eoedd
fel gwaith dur Corus ym Mhort Talbot + ond
ydych chi erioed wedi meddwl beth yn union
sy'n digwydd yno?

Mae'n anodd peidio ! chael eich cyfareddu
gan safle Port Talbot. Yn 7.5km o hyd a
4km o led, mae bron i 5 miliwn tunnell o
ddur yn cael eu cynhyrchu yno yn #ynyddol.
Mae 100km o heolydd a 70km o reil"yrdd
ar y safle, yn ogystal ! bron i 5,000 o
weithwyr.

Ond dydi'r Parchedig Peter Lolley ddim
yn synnu wrth glywed yr ystadegau anhygoel
hyn. Fel caplan y sa#e ers mis Medi 2006,
mae'n treulio diwrnod yr wythnos yn
helpu rheolwyr a gweithwyr i fyw bywydau
mwy llewyrchus a chyflawn * er eu lles
eu hunain ac er lles y cwmni ar gymuned
leol.

aDwi'n aelod o bedwar pwyllgor a dwi'n
ysgrifennu colofn ar gyfer papur newydd
y sa#e® meddai'r Parchedig Lolley. 2Mae
hyn yn cymryd rhan helaeth o fy amser%°
Fel aelod or Pwyllgor Cynllunio Argyfwng,
er enghraifft, mae'n rhaid iddo fod ar
gael i ymweld ! gweithwyr sydd wedi eu
hanafu a chysuro teuluoedd sy'n galaru.

Ond er bod y gyfradd ddamweiniau yn
isel, mae'r safle yn llawn peryglon.
Mae'n rhaid i ymwelwyr wisgo dillad
diogelwch o'u corun i'w sodlau + a does
ryfedd% Yn y ffatri ddur, er enghraifft,

mae metal sgrap a haearn bwrw tawdd
yn cael eu harllwys i grochan anferthol.
Os ydi'r sgrap yn wlyb, mae fflamau
aruthrol yn codi ohono wrth i hylif 1500&C
gael ei arllwys arno. Gallwch deimlo'r gwres
hyd yn oed drwy'r gwydr amddi"ynnol.

Ond mae Corus yn rhoi pwyslais ar bobl
yn hytrach na phrosesau. Mae yno
strategaeth newydd ar gyfer cy"uriau ac
alcohol, ac mae tri o gwnselwyr llawn-
amser ar gael i adfer gweithwyr sy'n cael
eu dal o dan ddylanwad cyffuriau neu
alcohol.

Mae'r Parchedig Lolley ei hun yn gwnselwr
cy"uriau. @Mae'r pethau sydd yn llesol i'r
gweithwyr hefyd yn llesol i Corus® meddai
am y strategaeth. 2Mae gwaith adfer
a chwnsela nid yn unig yn gwella elw y
cwmni ond hefyd yn helpu'r unigolyn ac
yn gwella morll y sta"°

Mae'r Parchedig Lolley hefyd yn gyfrifol
am bedair eglwys leol ac am drefnu
gwasanaethau i weithwyr Corus. Roedd
nifer dda o bobl, yn cynnwys y Rheolwr
Gyfarwyddwr, yng ngwasanaeth carolau
cyntaf Corus ym mis Rhagfyr.

aDwi'n cael fy ngwerthfawrogi yma®
meddai'r Parchedig Lolley, sydd yn
amlwg yn uchel ei barch ar y safle.
aDwi'n cael cymryd rhan ym mhopeth,

o dderbyniadau i weithwyr sy'’n ymddeol

i gyfarfodydd cyflwyno gwobrau. Ary
cyfan, dwi wrth fy modd efo fy swydd%°

ADUNIAD
SOULED OUT

lonawr 4-6, Coleg y Bala

Roeddwn i bod yn meddwl tybed beth
oedd ystyr "Souled Out'+ ond ar (I y
penwythnos diwethaf, fy nyhead yw bod
yn “Souled Out'i Dduw. Roedd yn wych
cael astudio llyfr Haggai a chael ein hatgoffa
o'n blaenoriaethau. Teimlais fy mod yn
cael fy ne"ro o drwmgwsg, a sylweddolais
bod fy mlaenoriaethau wedi bod yn
anghywir. Roedd yr adnod:

aFel hyn y dywed Arglwydd y Lluoedd:
“Ystyriwch eich cyflwr. Ewch i'r mynydd,
torrwch goed i adeiladu ty, i mi gael
ymhyfrydu ynddo a chael anrhydedd®

yn heriol. Gwnaeth i mi sylweddoli, ynghyd
ag eraill ar y cwrs, bod yn rhaid i ni roi

trefn ar ein perthynas gyda Duw a'i roi
Ef yn gyntaf yn ein bywydau. Yn 2008
dwi isio bod yn “Souled Out'i Dduw + am

"ordd wych i ddechrau blwyddyn%

Zoe Jones

Roedd dechrau'r Fiwyddyn Newydd gydag
Aduniad “Souled Out'yn gy#e per“aith i
mi roi trefn ar fy mlaenoriaethau, gan roi
Duw yn y canol or dechrau'n deg. Cefais
fy herio drwy gydol y penwythnos o ran
fy merthynas gyda Duw a'i le Ef yn fy
mywyd. Roedd cyfarfod nifer o Gristnogion
eraill yn ffynhonnell gref o galondid i
mi. Roedd y cymdeithasu a'r amser a
dreuliasom yn gwedd$o gyda'n gilydd yn
fendithion gwirioneddol a hanfodol wrth

i ni ddechrau blwyddyn newydd, gan ddyheu
am gael bod yn “Souled Out'i Dduw.

Lois Nelson

www.ebcpcw.org.uk

Dwi'n teimlo fod y penwythnos “Souled Out'
wedi rhoi ychydig o egni i mi ar ddechrau'r
flwyddyn% Does dim byd gwell na cael
eich hatgoffa o'r hyn sy'n bwysig i chi
ar amser fel hyn. Yn ystod y penwythnos,
cefais fy atgo"a am yr hyn sy'n bwysig i
mi, ac am beth y dyliwn fod yn ei wneud
yn gyntaf + cyn beth yr ho"wn ei wneud
ambell waith% Roedd yn rhoi persbectif
ar y flwyddyn sydd o'm blaen. Cefais
gy#e gwych i gymdeithasu ! phobl ifanc,
yn ogystal a threulio amser yn dod i
adnabod pobl eraill, a chael addoli gyda
nhw% Dwi'n falch iawn fy mod wedi cael y
pleser o fynd i Aduniad%

Aron Treharne




GUTO DAFYDD

Dwi newydd fod mewn protest yng
Nghaernarfon, lle roedd cannoedd
o rieni a phlant Gwynedd yn lleisio'u
gwrthwynebiad i gynlluniau'r cyngor
i "ederaleiddio neu gau rhai o ysgolion

y sir. Mi oedd hi'n brotest onest, yn
ddidwyll ac yn mynegi teimlad dwfn.
Roedd hi'n wirioneddol anodd peidio

! gweld pethau'n ddu a gwyn, gweld

pob cynghorydd naill ai'n fradwr

neu'n arwr, yn llwfrgi neu yn ddyn
cy)awn. Wrth gwrs bod hynny'n olwg
lawer rhy simplistig ar bethau. Ac
rydw i'n gwybod hefyd fod angen
i rywbeth ddigwydd, bod angen
gweithredu neu fod mewn tra"erth;

mae hynny'n amlwg.

Pryder sydd tu (I i protestio + pryder

y bydd plant yn robotiaid mewn
ysgol blastig, a'r athrawon ddim

yn eu nabod nhw, a phryder hefyd
am am iaith a hunaniaeth na fydd

i'w cael mewn ysgol fwy. Pryder,
yn y b(n, am gaethiwo plant a'u

hamddifadu nhw.

Dwi'n sgwennu hwn mewn ymar-
fer sioe gerdd y bydd ein coleg ni'n
ei pher"ormio cyn hir. Mae criw
ohonon ni'n dod at ei gilydd i gynnig
rhywbeth gwerth chweil i gynulleidfa
+ ond yn bwysicach na hynny mae
'na ffrindiau newydd, mae 'na
chwerthin, mae 'na undod, mae 'na
ysbryd anhygoel ac mae'’n amhosib
peidio ! theimlo gorfoledd. Ac
mae'r cyffro yna i'w gael ymhob
cornel, o chwilio amdano; mae o'n
rhan ohonom fel pobl.

Y dra“erth i'r cynghorwyr ydi cysoni'r
ysbryd yna ! sefylifa ariannol gymhleth.
Gosod cariad ar fantolen, efallai.
Ond dwi ddim yn meddwl bod rhaid
i'r pryder gonest droi'n ofn. Pam?
Achos dwi'n ffyddiog na chaiff
hunaniaeth nac ysbryd a hwyl plant
byth, byth ei ddifodi. Ac fel coeden
yn tyfu i'r wyneb o dan darmac,
chaiff yr hyn yr oeddem ni'n
sefyll drosto mewn gwirionedd yng
Nghaernarfon byth ei orchfygu.

Mae Guto Dafydd yn byw yn Nhrefor

ac mae'n fyfyriwr yng Ngholeg
Meirion-Dwyfor, Pwllheli.

Tudalen 02

Syr John Houghton yn derbyn Gwobr Siapan 2006 sifen Siapan o Wobr Heddwch Nobel.

GWOBR NOBEL |
SYR JOHN

Anrhydedd am waith ar newid hinsawdd

Mae aelod o Eglwys Bresbyteraidd Cymru
wedi cyd-ennill Gwobr Heddwch Nobel
am ei waith ar newid hinsawdd.

Treuliodd Syr John Houghton, sydd yn
#aenor yn Eglwys Bresbyteraidd Aberdy),
14 blynedd fel Cadeirydd a Chyd-Gadeirydd
Panel Rhynglywodraethol y Cenhedloedd
Unedig ar Newid Hinsawdd *IPCC+.

Mae'r Panel yn rhannu'r wobr gydag Al
Gore, cyn ddirprwy-Arlywydd yr Unol
Daleithiau.

Wedi treulio rhai blynyddoedd fel Prif
Weithredwr y Swyddfa Dywydd, mae Syr
John yn poeni'n ddirfawr am effaith
ein bywydau ar yr amgylchedd. Mae'n
dadlau bod ein planed nid yn unig yn
hollbwysig i ni, ond hefyd yn bwysig i
Dduw.

Wrth drafod y cysylitiad rhwng Cristnogaeth
a gwyddoniaeth, mynega Syr John ei
ddaliadau cryf: 2Dwi'n credu'n gryf yn

Nuw y Creawdwr. Darganfod ei ddeddfau
Ef wnawn ni fel gwyddonwyr?

2Mae diwinyddiaeth a gwyddoniaeth
yn perthyn yn agos, gan bod y ddau
yn astudio gwaith Duw. Llyfr gair Duw
ydi'r Beibl, a llyfr gweithredoedd Duw
ydi'r greadigaeth?

Cytunodd y Barchedig Moon Sook Choi,
gweinidog Eglwys Bresbyteraidd
Aberdy), gan fynegi ei hedmygedd o Syr
John a'i waith. 2Mae'n fraint ei gael yn
aelod yma® meddai, 2mae o'n gefnogol
iawn i achos lleol®

Ynghyd ! chyn-aelodau ac aelodau
presennol o IPCC, teithioedd Syr John i
Norwy ym mis Rhagfyr ar gyfer seremoni
#ynyddol Gwobr Heddwch Nobel.

aMae'n hynod bod sefydliad gwyddonol
fel yr IPCC wedi ennill Gwobr Heddwch
Nobel® meddai am ei anrhydedd
diweddaraf.

20nd mae hefyd yn beth da gan bod y
gwaith yn berthnasol i'r cyflwr dynol
+ mae'n dangos beth sydd yn rhaid i ni
ei wybod er mwyn gallu adfer y byd.?

[Gweler uchod Syr John Houghton yn
derbyn Gwobr Siapan 2006 + fersiwn
Japan o Wobr Heddwch Nobel]

Mae llyfr Syr John;The Search for God:
Can Science Helpar gael gan Sefydliad
John Ray

/I Mae Gwobr Heddwch Nobel yn cael ei
dyfarnu i berson sydd wedi llwyddo i
ennyn brawdgarwch rhwng gwledydd
y byd. Derbyniodd Al Gore a'r IPCC y
wobr am lwyddo i gasglu a rhannu
gwybodaeth am newid hinsawdd, gan
osod y sylfeini i ni allu cymryd camau i
wrthsefyll y fath newid.

/I Mae'r wobr yn cael ei dyfarnu yn Oslo
ar y 10fed o Ragfyr bob blwyddyn, i
gofio marwolaeth Alfred Nobel ar y
10fed o Ragfyr, 1896.

/I' Gadawodd Nobel ddigon o arian i
sefydlu pum gwobr: Heddwch, F)seg,
Cemeg, Meddygaeth a Llenyddiaeth.

/1" Alfred Nobel oedd yn gyfrifol am ddyfeisio
dynameit%

/' Roedd Al Gore yn un o' gwleidyddion
adnabyddus cyntaf i ddeall arwyddoc!d
newid hinsawdd. Enillodd wobr Oscar
am ei ffilm ddogfen, An Inconvenient
Truth.

BETH ALLA | El
WNEUD?

Mae'r materion yma yn ein heffeithio i
gyd + gallwn helpu i newid pethau%

Yr amgylchedd Mae cyflwyniad Dr
Hefin Jones ar gynhesu byd-eang ar
gael ar ein gwefan g
ac mae croeso i chi ei ddefnyddio. Beth
am drefnu cynhadledd leol fel capel neu
henaduriaeth? Yn bwysicach fyth, ydych
chi a'ch teulu yn ceisi@rbed ynni? A
beth am y gwastra" a gynhyrchir yn ein
capeli?

A oes modd i chi dderbymadio digidol
DAB?Go brin + ychydig iawn o ardaloedd
yng Nghymru sy'n gallu ei gael. Mae'r BBC
yn trin Radio Cymru a Radio Wales fel
gorsafoedd radio lleol, ac efallai na fydd
lle ar y tonfeddi ar eu cyfer wrth i gwmn$au
dendro i gael darparu DAB mewn gwahanol
ardaloedd. Bydd deddfwriaeth newydd yn
cael ei chyflwyno ymhen pum mlynedd,
felly ewch ati nawr iob$o'chAelodau
Seneddol ac Aelodau'r Cynulliad ar ran
eich ardal chi.

A yw eichswyddfa bostleol o dan fygythiad?
Ydych chi'n poeni am ddyfodol eich
cymuned? Mae Eglwys Bresbyteraidd
Cymru yn pryderu am y cynllun i gau hyd
at 200 o swyddfeydd post Cymru. Mae
sawl ymgynghoriad ar y mater yn digwydd
yn 2008: cysylltwch !I'r Swyddfa Bost i
fynegi eich barn. Ac yn bwysicach fyth,
defnyddiwch eich swyddfa bost%

Diolch i'r Parchedig Glyn T Jones

Criw Aduniad Souled Out

DILYN Y SEREN 3

YN LLYTHRENNOL%

Y golygfeydd: Nasareth, strydoedd
Bethlehem, bryniau Bethlehem, palas
Herod, y stabl.

Yr her: Cyfleu yr holl lefydd yma gan
ddefnyddio dim ond un s<t fawr.

le £ dyma'r broblem oedd yn wynebu

athrawon ysgolion Sul ardal Dolgellau y
Nadolig hwn, fel pob Nadolig arall. Ond

diolch i'r Bwrlwm Bro, sef cynllun i uno

ysgolion Sul cyd-enwadol Dolgellau a
Dinas Mawddwy, roedd yn bosibl datrys
y broblem.

A'r ateb%:? Defnyddio mwy nag un s<t
fawr%

Do, cafodd stori'r Geni ei pher"ormio ar
dri liwyfan yn 2007, ac ym mher"ormiad
Dilyn y Seren, cawsom ddilyn y seren ar
ei thaith drwy stori'r geni a thref Dolgellau.

Gyda channoedd o bobl yng Nghapel
Salem, cafodd y gynulleidfa gyfarfod yn
gyntaf ! Mair a Jose", Gabriel ac Elisabeth
drwy ber"ormiadau plant a phobl ifanc
Mawddwy. Yna roedd plant ysgol Sul
Salem yn ein tywys i Fethlehem, gan
chwilio am lety ar gyfer Mair a Jose".

Aethom ymlaen gyda Mair a Joseff i

Gapel y Tabernacl, lle roedd aelodau
ysgolion Sul Rhydymain a'r Tabernacl yn
ein cy#wyno i'r bugeiliaid a'r angylion.

Wedyn gydar seren yn ein tywys, cawsom
ddilyn y doethion i balas Herod dan
arweiniad ysgol Sul Eglwys y Santes Fair.
Yna canodd c(r ysgolion Sul y Bwrlwm
Bro, ac i or'en cawsom g'n gan bobl ifanc

a mamau'r Bwriwm Bro.

a0 ganlyniad i lwyddiant perfformiad
Profiad y Pasg yn gynharach yn 2007°
meddai'r Barchedig Angharad Griffith,
trefnydd y Bwrlwm Bro 2fe fu i ni greu
Dilyn y Seren?®

aTr(dd i fod yn gyfle nid yn unig i uno
plant yr ysgolion Sul ond i uno eu rhieni
ac i dynnu yn agos at =50 o bobl y dref i
bro)'r digwyddiad®

Aeth yn ei blaen, gan ddweud 2Rydym

yn rhoi cyfle i grwp eang o Gristnogion

ifanc i gael clywed y Gair a dysgu am lesu
mewn awyrgylch gwahanol a modern.
Teimlaf yn bendant bod Bwrlwm Bro o dan
fendith Duw?

Diolch i Barchedig Angharad Gri>th

BAROD AM
WYLIAU?

Tywydd di#as, dyddiau byr a nosweithiau
hirvaydych chi wedi cael llond bol ar yr
ysgol, y coleg neu'r gwaith ac yn barod
am wyliau?%

Beth am ddewis gwyliau Cristnogol?

LLANW +DATHLU'R
ATGYFODIAD

Mawrth 25-28, Llangrannog

Gwyl Gristnogol i'r teulu cyfan + cyfle

i gymdeithasu, dysgu ac addoli gyda’n
cyd-Gristnogion. Mae'r wyl ar gyfer

pawb + does dim esgus dros beidio dod%

Cynhelir oedfa bob bore a phob nos a
bydd cyfle i fanteisio ar gyfleusterau
anturus Llangrannog yn ystod y dydd. Fe
fydd yna gyfres o seminarau bob dydd a
bydd gweithgareddau ar gyfer plant ac
ieuenctid yn cael eu cynnal drwy gydol yr
wythnos.

Gwaith dur Corus, Port Talbot

Mae'r wyl yn cael ei threfnu gan griw g

bywiog o Gymry o wahanol draddodiadau
Cristnogol. Am fwy o wybodaeth, ewch
i neu "oniwch Meirion

Morris ar 01745 870601.

GOLWG AR Y BYD

Awst 4-10, Llangrannog

Ydych chi angen eich adnewyddu yn
gorfforol ac yn ysbrydol? Yna dewch i
Golwg ar y Byd 2008.

Mae Golwg ar y Byd yn gynhadledd wyliau
fywiog sy'n cael ei chynnal yn #ynyddol
gan CWM Rhanbarth Ewrop. Thema
cynhadledd eleni fydd 2Gofalu am y
Greadigaeth®.

Yn ogystal ! sgyrsiau llawn her ar y thema,
bydd Golwg ar y Byd yn cynnig addoliad
bywiog a chreadigol, astudiaethau
Beiblaidd, gweithdai, gweithgareddau
awyr agored, chwaraeon ac adloniant.

Am fwy o fanylion a "ur#en archebu lle,
cysylltwch | CWM Rhanbarth Ewrop ar
02072 789655 neu

/I Mae Canolfan yr Urdd, Llangrannog,
yn cynnig llofftydd teuluol en-suite,
bwyty, cy#eusterau cynhadledd a dewis
eang o weithgareddau awyr agored, yn
cynnwys sg$o, merlota a beiciau pedair
olwyn. Yn ogystal, mae yno ganolfan
hamdden a phwll no)o%

Y Parchedig Peter Lolley

RYDYM YN
RHOI CYFLE |
GRWP EANG O
GRISTNOGION
IFANC | GAEL
CLYWED Y
GAIR A DYSGU
AM IESU MEWN
AWYRGYLCH
GWAHANOL A
MODERN?

Tudalen 0=



Plant a phobl ifanc Dolgellau yn Dilyn y Seren

TEIMLO AR EI HQL HI?

Cadwch lygad ar y newyddion * tanysgrifiwch i'n betin electronig newydd

Bydd hwn yn cynnwys¥

/I Pigion newyddion// 'Y Cyfundeb yny cyfryngati Digwyddiadau sydd ar y gweill

DIDDORDEBa e-bostiwchswyddfa.o>ce@ebcpcw.org.uk

CYSYLLTIADAU
CREFYDDOL

Mae Eglwys Community House, Casnewydd,
wedi penodi gweithiwr datblygu rhyng-
grefyddol.

Bydd Marilyn Priday yn gweithio yng
nghymuned Maindy, lle mae dros hanner
y boblogaeth yn Fwslemiaid, er mwyn
gwella'r berthynas rhwng pobl o wahanol
grefyddau + a phobl sydd heb grefydd o
gwbl. Mae Community House yn agor
ei ddrysau i bob math o grwpiau a
gweithgareddau lleol yn ogystal ! bod yn
le i addoli. Mae llun o Marilyn gyda Cerys,
ei wyres, ar dudalen 1.

Mae gan yr eglwys wefan newydd hefyd:
www.etonrdch.org.

AWYDD TREULIO
BLWYDDYN
DRAMOR?

Ydych chi rhwng 18 a 25? A fyddech yn
ho> gweithio gyda phobl ifanc eraill fel
rhan o gymuned Gristnogol fechan? Ydi'r
syniad o fyw a gweithio yng nghanol
Amsterdam yn apelio?

Os mai "Ydi' yw' ateb it cwestiynau yma,
yna mae'r TRCenhadol ar eich cyfer chi%
Cymuned ryngwladol o wyth o bobl ifanc
yn byw gyda'i gilydd am ddeg mis mewn
tlyn Amsterdam yw'r TyACenhadol. Bydd
pob aelod o'r gymuned yn gweithio fel
gwirfoddolwr mewn gwahanol brosiectau
diaconaidd yn Amsterdam.

Rydym yn chwilio am wirfoddolwyr ar gyfer
tKm 7 Cenhadol 2008-09. Am fwy o
wybodaeth, ewch www.ebcpcw.org.uk
neu cysylltwch ! Si(n Evans yn Ngholeg
y Bala ar 01678 520565.

MBE | AELOD

Anrhydeddwyd Mrs Eluned Evans, Dolafon,
Carno efo'r MBE yn rhestr anrhydeddau
dechrau'r flwyddyn. Mae Mrs Evans yn
aelod "yddlon iawn yng Nghapel Peniel,
Carno, ac mae'n derbyn yr anrhydedd
am ei gwaith yn codi arian i Leukaemia
Research ai chyfraniad i fywyd y gymuned
yng Ngharno. Mae Mrs Evans wedi codi
miloedd ar filoedd o bunnoedd dros y
blynyddoedd ers colli ei gwk cyntaf i'r
a)echyd tra'n ddyn ifanc.

DYDDIADUR

lonawr

19 Dydd o Hy"orddiant ac Adnoddau:
Coleg y Bala

Cynhadledd Tearfund Cymru i
arweinyddion eglwysi: y Porth,
Rhondda

Chwefror

5-6 Dydd Mawrth Ynyd a dydd
Mercher Lludw

22-24  Cwrs leuenctid: Coleg y Bala
Mawrth

2 Dydd Sul Givyl Ddewi

Hanes y Pasg i Ysgolion Cynradd:

Coleg y Bala
Cynhadledd Teulu: Coleg Trefeca
Cwrs dosbarth derbyn:
Coleg y Bala
Cwrs archwilior "ydd:
Coleg Trefeca
21-24 Penwythnos y Pasg
25-29  Ghvyl Llanw: Llangrannog

Mae mwy o fanylion ar y wefan:
www.ebcpew.org.uk

Bydd dydd Mawrth Ynyd ar Chwefror 5 eleni. Fyddwebin dathlu drwy fwyta crempog?

Byddaf
NERYOLEY

Os “byddaf, pam? *Gallwch dicio mwy nag un blwch+

Er mwyn gwagu'r pantri yn barod ar gyfer y Grawys
Er mwyn co)o 40 diwrnod lesu yn yr anialwch
Mae'n esgus i gael crempog

Dyna mae rhywun arall yn ei wneud i swper i mi
Ddim yn gwybod

Rheswm arall

Beth yw eich ho" lenwad crempog?

Siwgr a lemon
Nutella/siocled

Triog melyn

Hufen i!

Rhywbeth sawrus fel caws
Rhywbeth arall

Fyddwch chi'n ymatal rhag bwyta neu wneud unrhywltetros y Grawys?

Na fyddaf + ddim yn gwybod hanes y Grawys

Na fyddaf + mae'n arferiad hen-"asiwn

Na fyddaf + mae'n rhy anodd

Na fyddaf + does dim pwynt/dwi ddim eisiau gwneud
Byddaf + er mwyn disgyblu fy hun i mi allu bod yrelhCristion
Byddaf + er mwyn helpu'r deiet/cyfrif banc%

Os “byddaf, beth fyddwch chi'n ei wrthod?

Pe bai ni ddim ond yn cael dathlu un wil Gristnogph un fyddech chin ei dewis?

Y Grawys

Y Pasg

Y Sulgwyn/Pentecost
Diolchgarwch

Y Nadolig

Ac yn olaf, ydych chin:

Wryw?
Benyw?

Enw:

Cyfeiriad:

Anfonwch eich holiadur gor"enedig i cyfeiriad &l erbyn 20 Mawrth 2008:

Golygydd Rhwydwaith, Eglwys Bresbyteraidd Cymru, 81 Heol Merthyr
Yr Eglwys Newydd, Caerdydd CF14 1DD

Cyhoeddir enw'r enillydd a chanlyniadau'r holiadur yn y rhifyn nesaf.




